
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 
"Средняя школа № 86 имени контр-адмирала И.И.Вереникина  " 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
УТВЕРЖДЕНО 
Директор 
Белимова Г.Д. 
Приказ №287 от 29.08.2023г 

 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 
(для обучающихся 3-4 классов ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

город Ульяновск, Ульяновская область 2023 
 
 
 
 
 
 

 



1. Общие положения 

1.1. Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся. 

1.2 Учебный план МБОУ «СШ №86 И.И. Вереникина» сформирован в соответствии с 
требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 
действующей редакции); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

3. Приказ от 31.12.2015  №1576 «О внесении изменений в федеральный стандарт начального 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от от  06.10.2009 № 373» 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442; 

5. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699; 

6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 (далее - СП 2.4.3648-20); 

7. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 (далее - СанПиН 1.2.368521); 

8.  Уставом МБОУ «СШ №86 И.И. Вереникина» 
 
 

Пояснительная записка 
1.3. Школа реализует следующие образовательные программы: 
• образовательная программа начального общего образования (3-4 классы); 

 
Для детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном лечении, 

которые не могут посещать образовательные организации, с согласия их родителей (законных 
представителей) в МБОУ «СШ №86 И.И. Вереникина» организуется обучение на дому по основным 
общеобразовательным программам (реализуются индивидуальные учебные планы). 

1.4. Настоящий учебный план является частью Образовательной программы основного 
общего образования общеобразовательной организации, разработан в соответствии с ФГОС. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 
предусматривает  4-летний срок освоения Образовательной программы начального общего 
образования для 1-4  классов. 
 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 
Учебный год заканчивается  26 мая 2024 года 
 

 



Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

1.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, не превышает в совокупности величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 
этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1 классов - не более 4 уроков;  
• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Учебные занятия начинаются в 8-00. В период с сентября по декабрь продолжительность уроков  

в 1-х классах составляет не более 35 минут, а с января по май – 40 минут. В середине учебного дня в 1 
классах проводится динамическая пауза. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 
минут. Проведение «нулевых» уроков не допускается. 

Объем домашних заданий предусмотрен таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 
превышали (в астрономических часах): 

• в 1 классах — 1 часов; 
• в 2-3 классов — 1,5 часов; 
• в 4 классах – 2 часов. 

В школе устанавливается режим пятидневной учебной недели для всех классов. Обучение 
осуществляется в одну смену. 

1.6 Промежуточная аттестация проводится на этапе начального общего образования по 
триместрам. Формы промежуточной аттестации: 

• итоговая контрольная работа; 
• комплексная проверочная работа; 

 
В отдельных случаях в качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтено 

выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты 
участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Проведение промежуточной и текущей аттестации регулируется локальным нормативным актом 
- «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся». 

Итоговая аттестация проводится по окончании 4 класса в форме ВПР по следующим предметам: 
русский язык, математика, окружающий мир 

Годовые отметки успеваемости выставляются обучающимся на основе триместровых отметок, в 
течение соответствующего периода текущего учебного года. Порядок проведения промежуточной 
аттестации регулируется соответствующим локальным актом школы. 

1.7.При составлении учебного плана образовательного учреждения индивидуальные, групповые, 
факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 
нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 
 

1.8.Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя 
из расчета: 

• не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 
учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в обязательную часть учебного плана основных образовательных 
программ; 

• не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 
учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
учебного плана основных образовательных программ. 

 



1.8.Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

1.9.При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 
педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 
должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 
работника. 

2. Начальное общее образование 

2.1.Основная образовательная программа начального общего образования реализуется школой через 
урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного 
процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках основной образовательной 
программы основного общего образования определяет школа. 
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения). 

2.2. Количество учебных занятий за четыре года составляет не менее 2954 часов и не более 3190 
часов. 

2.3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 
отношений. 
 

 
 

 

Примечания к пунктам 2.2 и 2.3: 
1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена отдельными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 
2. Предметная область  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 
родном (русском) языке». На изучение отводится по 0,5ч в 4 классе. 

3.  Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «Математика»  
4. Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)». 
5. Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир» 
6. Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (1 час) и 

«Изобразительное искусство» (1 час ). 
7. Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура»  

 



8. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 
реализуется следующим образом: 

в 4 классе - через учебный модуль «Основы православных культур»  (1 час) 
9. Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 

укомплектован печатными по всем предметам учебного плана. 
10. Школа самостоятельно разрабатывает план внеурочной деятельности по направлениям 

развития личности в формах, отличных от классно-урочной. При этом учитываются интересы 
обучающихся и возможности школы. Расписание составляется отдельно для уроков и 
отдельно для внеурочных занятий.  
11. Классы наполняемостью не менее 25 человек делятся на группы при изучении 
предмета «Английский язык» (2-4 классы). 

 
Недельный учебный план начального общего образования для 3-4 классов  

 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д  10 
классо
в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3   40 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная 
литература 

     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

     1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное  
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Итого 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 220 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык      1 1 1 1 1    5 

              

 



Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1 1 1        5 

Всего часов  23 23 23 23 23 23 23 23 23 23   230 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   340 
 

-для 3 –4 классов, ФГОС 2009 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется 
на изучение учебного предмета «Математики», 4 классы – по 1ч на изучение предмета 
«Русский язык» 
 

 
 

 



Сетка часов по внеурочной деятельности 
Начальное общее образование 

(3-4 классы) на 2023-2024 уч.год 
 

Направление Название 
курса 

Кол-во часов ВС
ЕГ
О 

3а 3б 3
в 

3
г 

3д 4а 4б 4в  4г 4д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-

просветительские 
занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности  

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 
обучающихся 

Подготовка к 
ВПР  

       2   2 

Математика 
для 

любознательны
х 

2     2   2  6 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

профориентационны
х интересов и 
потребностей 
обучающихся  

           0 

Вариативная часть 
Занятия, связанные 

с реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся  

Умный эколог        2   2 

Речь          2 2 4 
Занимательный 

английский 
1 1 1 1  1   1 1 7 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

обучающихся в 
творческом и 
физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 

раскрытии и 
развитии 

способностей и 
талантов 

Хор      1     1 

Общая 
физическая 

подгоготовка 

     1     1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

Орлята России  1 2 2 1 2 2 2 2 2  16 



социальных 
интересов и 

потребностей  
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 

социально-
ориентированных 

ученических 
сообществ, детских 

общественных 
объединений,  

органов 
ученического 

самоуправления, на 
организацию 
совместно с 

обучающимися 
комплекса 

мероприятий 
воспитательной 
напрвыленности  

ИТОГО   5 4 4 3 3 8 3 7 8 4 49 
Вакансия   5 6 6 7 7 2 7 3 2 6 51 
По плану  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

 
В соответствии с нормативно-правовой базой ФГОС НОО и запросам родителей 
(законных представителей) каждому классу предлагается 10 часов в неделю внеурочной 
нагрузки  


	-для 3 –4 классов, ФГОС 2009
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