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[punoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[IpumepHOe MeHIO M MHLIEBast LEHHOCTL MPHIOTOBIAEMbIX OO

Paumon: Jlareps npn O6pasosatenbHbIX yupexaenusx / JITO MOHEIENIbHUK Ceson Jletnwmin
IPUMEYAHHE: * 3amena (npn. 11 x mac npaBHIAM) Henens: |
- JHepre- -
No Macca HILEBbIE BELIECTBA (T) e CHs HTaMHUHbI (M) MuHepasibHbIe BeecTBa (Mr)
IIpuem nuium, HanMeHoBaHue 6101a
Pelt, e B x v “T“"“)T" Bl B2 C A D Ca p F Se K 1 Mg .Fe
KKall
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
66 037,03 |Konantepckoe uszenue 20 1,70 2,26 13,80 82,80 0,02 0,01 0 13,00 0 8,20 17,40 0 0 17,00 0 3,00 0,20
= - TTovaea”
4585 | CAMONDHRRX Y SLGOREQEN AIpyAOA ¢ 250 6,25 739 | 3000 | 21104 [ 009 | 017 | 066 | 3395 | 008 | 17159 | 15466 | 388 | 511 19589 | 6235 | 3385 | 065
MacJIOM CIIMBOYHBIM
TITO346,00 Kawa voaounas uz cvecu Kkpyn "Jlpyacoa" ¢ 270 675 7.98 3240 22803 0.10 018 0,71 36,67 0.09 185.32 167.03 41,97 552 211,56 6734 36,56 0.70
LMACTOM CAUBOYHbBIM
303,33 |Kodeiinblii HanuTOK ¢ MOIOKOM 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0 0,040 0 63,96 11,44 0 0 25,2 0 7.4 0,40
0,33 Xneb nueHuyHbIR . 30 2,30 0,25 1475 70.30 0,03 0,01 0 0 0 6,00 24,50 4,30 1,80 23,40 0,96 420 0,33
JITO 5,37 | X1e6 muenuuneiit 60 4,60 0,50 29,50 140,60 0,06 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 49,00 8,60 3,60 46,80 1,92 8,40 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 10,75 10,20 64,15 390,94 0,14 0,19 0,66 46,99 0,08 24975 | 208,00 43,16 6,91 261,49 63,31 48,45 1,58
Hmozo 3a 3asmpax JITO 13,55 11,04 81,30 478,13 0,18 0,21 0,71 49,71 0,09 269,48 244,87 350,57 9,12 300,56 69,26 35,36 1,96
Oben
i/ HUIIN / O '/
Seipe« [N DRiE AL Donix encde GO 19 25 7.8 610 | 005 | 003 | 230 | o 0 2040 | 4330 | 022 0 51,30 0 7.63 0.65
MOPLUHOHHO 1 nopuus
102,08  [Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH (rOpOX) 200 7,30 4,70 15,00 131,90 0,14 0,05 4,13 109,01 0 25,65 76,32 27.53 0,09 339,66 3,71 27,44 0,19
1;)/2/ ((})5 Cyn kapmogpe.onetit ¢ 60608bLMU (20pox) 250 9.12 587 18,75 164,87 0,17 0,06 5,16 136,26 0 32,06 95,40 34,41 011 424,57 4,63 34,30 0,23
667,66 |MsicCHOI NOAIMB C OBOLIAMM 90 19,30 16,90 21,30 315,10 0,14 0,27 25,81 | 23590 1,43 125,01 226,81 71,24 3,82 426,54 47,84 35,97 3,81
332,29 |[MakapoHHble U3/ie/Hsi OTBAPHbIE C MAcCIoOM 150 5,30 490 32,80 196,80 0,06 0,02 0,00 18.36 0,09 105,83 40,70 11,92 0,06 53,80 20,77 7,19 0,73
ITO 332,30\ Makaponneie usdeaus omsapuvie ¢ maciom 180 6,36 35,88 39,36 236,16 0,07 0,02 0,00 22,03 0,11 127,00 48,84 14,30 0,07 64,56 24,92 8,63 0,88
430 Yaii uepHbIii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5,20 2330 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8,95 1,66
5,00 Xneb PIKaHO-MIUIEHHUYHBIN 50 3,30 0,60 19,80 97.80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 37,50 29.70 101,90 825,90 0,48 0,43 54,43 | 364,30 1,52 381,73 | 47875 12291 6,73 1040,15 74,52 110,68 8,99
Hmoeo 3a Obed JITO 40,38 31,85 112,21 898,23 0,52 0,44 55,46 | 395,22 1,54 409,31 505,97 132,17 6,76 1135,82 79,59 118,98 918
Hroro 3a 2 npuema nuuu 4825 39,90 166,05 1216,84 0,62 0,62 55,09 | 411,29 1,60 63148 | 686,75 166,07 13,64 1301,64 137,83 159,13 10,57
Hmozo 3a 2 npuema nuayu JITO 53,93 42,89 193,51 1376,36 0,70 0,66 56,17 | 444,93 1,62 678,78 750,84 182,75 15,88 1436,38 148,85 174,34 11,14




[IpuMepHOe MEHIO M MUILEBAst LIEHHOCTb MPUTOTOBIISIEMBIX 011011 (J1MCT 2)

[Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2 4 3590-20

NMPUMEYAHHE: * 3amena (npusioxenne 11 K HACTOSUIAM NpaBHIamM) BTOPHUK Ce3oH: JletHui
Paumon: Jlareps npu Obpa3zoBatebHbiX yupexaeHusx / JITO Hepens: 1
[Tuuesbie BelecTsa (r) JHepre- BurtamuHbi (Mr) MuHepasbHble BELIECTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
[Ipuem nuuim, HanMeHoBanue 6.1r01a i
peLt. NOpUKH b XK vy LUEHHOCTh B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 < 20
3aBTpak
[ /WU / @
198172 | ro T HOPLHORHS PSR 120 0,48 048 | 1176 5320 | 003 | 001 | 12 6.0 0 192 | 1320 | 960 036 333,60 24 1080 | 264
/MJIN / Canat u3 MOpKOBH ¢ s1010KOM
2 2,
.6]79]?):1/ CbIPHHKH TBOPOXKHbIE C COYCOM CIIA/IKUM 120/30 31,10 15,60 31,10 397,90 0,09 0,37 0,50 49,17 0,17 250,44 | 32543 61,76 39,60 216,01 17,87 36,98 1,94
JIT0219,22| y ) S = - ) . 317 . 79 37 5 - - ) a% & i z .
62103 ChIPHUKU MBOPOICHBIC € COYCOM CAUOKUM 120 50 38,83 19,24 38,83 463,1 0,14 0,52 0,64 9,3 0,20 401,15 531,38 98,40 52,10 344,02 27,78 56,48 2,90
430 Yaii yepHblii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 895 1,66
0,33 X11e0 MieHHYHbliH 30 2,30 0,25 14,75 70,30 0,03 0,01 0 0 0 6,00 24,50 4,30 1,80 23.40 0,96 4,20 0,33
JITO 5,37 |Xneb nuenuunoiii 60 4,60 0,50 29,50 140,60 0,06 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 49,00 8,60 3,60 46,80 1,92 8,40 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 34,28 16,43 6281 544.79 0,15 041 1399 | 56,20 0,17 356,98 | 379.75 75,66 41,77 624,36 21,23 60,93 6,57
Hmozo 3a 3asmpax JITO 44,31 20,32 85,29 680,36 0,23 057 14,13 86,40 0,20 513,69 610,20 116,60 56,07 775,77 32,10 84,63 7,86
Ob6en
g - [ s ot ELLA e arieact GoJmm | oy 2,05 174 28,09 003 | 001 | 89 | 032 0 1284 | 893 001 0.19 6137 0,001 9.82 0,29
MOPUHOHHO 1 nopuus
134,05 |Cyn KpecTbsHCKHIA ¢ KpYTOi 200 7,40 3,90 20,10 145,10 0,07 0,07 5,46 96,70 0,22 24,65 6091 31,49 394 249,86 24,82 16,86 0,89
1;1‘: (())( Cyn KpecmbsiHcKuil ¢ Kpynoi 250 925 4,88 25,13 181,38 0,09 0,09 6,83 120,88 0,28 30,81 76,14 39,36 4,93 312 33 31,03 21,08 711
06
*291,73 |Ilnos 250 22,50 27,00 46,60 519,80 0,16 0,26 5,63 | 366,30 1,14 117,10 | 259,50 145,00 0,27 366,48 36,28 54,28 0,57
519.01 [KommnoT u3 (pyKTOBO# SArOAHON CMECH 200 0,50 0,10 25,30 104,40 0.12 0,16 | 20,52 | 54,66 0.84 16,02 15,23 4,90 0,23 155,38 0,36 14,96 0,57
5,00 Xneb pikaHO-NIIEHNYHbIH 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 34,04 33,65 113,54 895,19 047 0,54 | 40,52 | 51798 2,20 185,11 | 419,57 193,40 7,38 950,59 63,66 119,42 4,27
Hmoeo 3a O6eo JITO 35,89 34,63 118,57 931,47 0,49 0,56 | 41,89 | 542,16 2,26 191,27 | 434,80 | 201,27 8,37 1013,06 69,87 123,64 4,49
Hroro 3a 2 nprema nuum 68,32 50,08 176,35 1439,98 0,62 095 | 54,51 | 574,18 2,37 542,09 | 799,32 | 269,06 49,15 157495 84,89 180,35 10,84
Hmoeo 3a 2 npuema nuyu JITO 80,20 5495 | 203,86 1611,83 0,72 1,13 | 56,02 | 62856 2,46 704,96 | 1045,00 | 317,87 64,44 1788,83 101,97 208,27 12,35

Mpunosxenne 8 k CanlTnH 2.3./2.4.3590-20




[IpMepHOE MEHIO W MHILEBAs LIGHHOCTb NPUIOTOBIAEMbIX 01101 (J1MCT 3)

NMPUMEYAHHUE: * 3amena (npuioxenne 11 K HACTOSIHM NPaBHIAM) cpena Ce3soH: Jletnun
Paunon: Jlareps npun O6pasosarenbhbiX yupexaenusx / JITO Henens: 1
[TuuieBble BeuecTna (r) DHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepasibHbie BelecTsa (Mr)
¥ [lpuem nuwm, HanMeHoBaHHe 6Jtoaa Ielsica B
pei. P o nopum B K Y% uennocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 ["actpoHoMust / CbIp MOPLHOHHO 10 2:32 2,95 0 36,40 0 0,03 0,07 26 0,10 88.0 50,0 0.0 1,45 8.8 0,0 3,50 0,10
K o
7135 C;ﬂi::zﬁ”mm‘omm) MBS AR S e L 550 9.9 1188 | 3498 | 28655 | 020 | 025 | 091 | 4699 | o011 | 20875 | 26584 | ss24 | 1437 | 33607 | 2904 | 7087 | 156
JHTO 71,37 KZ:::;IW:S ':;“""”"""”("""""“’” MOToEHaR SeSRE I 570 1069 | 1283 3778 | 30947 | 022 | 027 | o9s | s075 | 012 | 22545 | 28700 | 5966 | 1552 | 36296 | 3136 | 7654 | Lo
. )
693,13 |Kakao ¢ MosiokoM 200 4,68 3,50 12,50 100,40 0,04 0,16 0,68 17,25 0 167,68 130,28 38,25 229 220,33 11,70 3432 1,09
0,08 Xneb nueHUYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,01 0 0 0 8,00 26,00 5,80 2,40 37,20 1,28 5,60 0,44
JITO 3,01 |Xaeb nuenuunerit 70 3,25 0,53 34,48 164,15 0,07 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 45,50 10,15 4,20 65,10 2,24 9,80 077
Hroro 3a 3aBTpak 19.9 18,6 67,2 517:2 0.3 0,5 1.7 90,2 0,2 4724 472,1 99.3 20,5 602.4 42.0 1143 3.2
Hmoeo 3a 3aempar JITO 229 19,8 84,8 6104 0,3 0,5 L7 94,0 0,2 495,1 5129 108,1 23,5 657, 43,3 124,2 3,6
Oben
gy | nneRety S Dt e 60 /it 0.6 3,1 22 386 006 | 007 | 1360 | 0016 0 563 | 201 | 0002 | 0017 10,1 0,02 226 0.60
MOPLIMOHHO 1 nopuus
124,40 |I1lm u3 cBexeii KanycTbl ¢ KapTodenem 200 4,7 56 5,7 92,2 0,02 0,03 8,02 130,64 0 31,13 37,95 20,88 0,24 23994 429 14,83 0,50
I/ZI-f (5)9 L uz ceexceir kanycmel ¢ Kapmoghenen 250 5,88 7,00 713 115,25 0,03 0,04 10,03 | 163,30 0,00 3891 47,44 26,10 0,30 299,93 5,36 18,54 0,63
<
—37;)]9:: Tedrenn MsiCHbie C OBOLIIAMH TYLIEHBIMH 90 12,30 17,30 15,30 266,30 0,15 0,17 543 14991 1,18 85.87 13945 75.06 3,03 244 82 13,73 22.23 2.15
332,29 |MakapoHHble M3/1e/1Msi OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,30 4.90 32.80 196,80 0,06 0,02 0,00 18,36 0,09 105,83 40,70 11,92 0,06 53.80 20,77 7,19 0,73
/110 332, 30| Makaponnsie uzoenus omeapoie ¢ Maciom 180 6,36 5,88 39,36 236,16 0,07 0,02 0,00 22,03 0,11 127,00 48,84 14,30 0,07 64,356 24,92 8,63 0,88
349.10 |Komnot u3 cMecH cyxopyKToB 200 0.40 0,00 25.10 102.0 0,07 0,08 242 33,60 0,50 3972 3.45 0 0 0,25 0 1,69 0.08
5,00 Xned p)l(aHo-l'lu.leHWlelﬁ 50 3,30 0,60 19,80 97.80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
HUroro 3a Oben 26,60 31,50 100,90 793,65 045 041 2947 | 332,53 1.97 333,35 317,65 119.86 6,10 666.41 41,01 92,04 6.01
Hmoeo 3a Q6eo JITO 28,84 33,88 108,89 836,06 0,47 0,42 31,48 | 368,86 1,79 362,30 335,28 127,47 6,17 737,16 46,24 97,19 6,28
Hroro 3a 2 npuema nuuu 46.5 50,1 168.1 1310.8 0,7 0.9 F1 4228 2.0 805.8 789.8 2192 26.6 1268.8 83.0 2063 9.2
Hmoeo 3a 2 npuema nugu JI[TO 518 53.7 193,6 1466,5 0,8 0,9 33.2 462.9 2,0 8574 848,2 235,5 29,6 13943 91,5 221,3 9.9

NMPUMEYAHHUE: * 3amena (npujoxenne 11 K HACTORIHM NpaBnjIam)

[Tpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20




[TprMepHOe MEHIO U MULLEBAst LIEHHOCTb MPUTOTOBISIEMbIX 011011 (J1HCT 4)

Paunon: Jlareps npu Obpazosarensusix yupexaennsnx / JITO YeTBepr Ce3oH: JletHui
Henens: 1
[Tuiessbie BeecTsa (r) DHepre- Burtamunsi (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr/ MKr)
e [puem nuuwm, HauMeHoBaHKe OJto1a s _——
pei. p S MOpLMH b K ¥ LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P P Se K I Mg Fe
(KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
13,09 |MyuHoe Ky/JMHapHOE U3/Ie/INe B ACCOPTHMEHTE 50 443 3,25 3122 172.87 0,07 0,04 0 0,61 0.07 9,28 41,57 1.65 14.11 66,67 0,60 7.01 0,58
34026 |OmeT HaTypasibHbIH C MACIOM CIIHBOYHBIM 200 10,65 3598 15,81 349.90 0,13 0,36 4.69 0,19 1,80 98.33 186,83 0,06 0,03 527,60 0,21 25,60 233
/170 340,27|Oxmnem namypaneiblit ¢ MACTOM CIUBOYHBIM 150 7.99 26,99 11,86 262,43 0,10 0,27 3.52 0,14 1,35 73,75 140,12 0,04 0,02 395,70 0,16 19,20 1,75
JTO100,28 | Kawa nuwennas ¢ maciom ciugodnsiy 100 2,54 2,38 16,64 97,78 0,09 0,02 () 0,02 0,03 6,96 51,79 0,06 0,02 43,58 0,01 18,31 0,79
430 Yaii yepHblii ¢ caxapom 200 0.40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 895 1,66
5,01 X1e6 nueHuYHbIA 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak i 20,04 39,81 81,75 679,27 0,26 0,44 7,53 1,83 1,87 200,95 | 284,02 1,71 14,15 724,22 0,82 41,56 523
Hmozo 3a 3asmpax JITO 19,92 33,20 94,44 689,58 0,32 0,37 6,36 1,80 1,45 183,33 | 289,10 1,76 14,17 635,90 0,77 5347 5,44
Oben
: i/ UIN /
gig - |euerHsaromen T  Osayrcheaaie Gkl 1.90 250 | 7.80 6100 | 005 | 003 | 2300] o 0 2040 | 4330 0 0,04 51.03 0,001 7.63 0.65
MOPLMOHHO 1 nopuus
140,11 [Cyn kapTode/ibHbli C BEPMHULIEIbIO 200 5.40 5.50 15.50 133,30 0,07 0.04 5.28 97.94 0 11,05 45,61 2744 0.18 316,53 398 16,81 0,72
1./)111 (7)( Cyn kapmoghenvneiit ¢ 6epmuwienvio 250 6,75 6,87 19,37 166,62 0,08 0,05 6,60 122 42 0 13,81 5201 34,30 0,22 395,66 4,97 21,01 0,90
,76
2
'327181; Kotera ¢ 0BOLLHO# M01KapKOi 90 11,1 15:2 18,5 255,2 0,1 0,2 5.67 143,04 1,48 123,29 | 148,27 39,91 295 276,54 18,37 2398 2,59
7424  |Kawa rpeyHeBasi_C MacjioM CJIMBOYHBIM 150 7,10 3,70 31,20 186,30 0,19 0,10 0,00 8.82 0,04 11,62 156,34 13,88 3,04 190.0 1,98 104.48 3,51
JITO 74,25 |Kawa epenesasi ¢ Maciom ciusouHbiMm 180 8,52 4,44 3744 223,56 0,23 0,12 0,00 10,58 0,05 13,94 187,61 16,66 3,65 228,00 2,38 125,38 4,21
430 Yaii uepHblii C caxapoM 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 895 1,66
5,00 X11e6 prKaHO-NLICHHYHbI 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 29,20 27,60 98,00 756,90 0,50 043 | 3544 | 250,83 1,52 271,20 | 485,14 93,23 8,97 1002,95 26,53 185,35 11,08
Hmoeo 3a Obeo JITO 31,97 29.71 108,11 827,48 0,55 0,46 | 36,76 | 277,07 1,53 276,28 | 527,81 102,87 9,62 1120,08 27,92 210,45 11,96
Hroro 3a 2 npuema nuum 49.2 67.4 179.8 14362 0.8 09 43.0 2527 34 4722 769.2 94,9 23,1 17272 273 2269 16,3
Hmoeo 3a 2 npuema nuyu JITO 519 62,9 202,5 1517,1 0,9 0,8 43,1 278,9 3,0 +459,6 816,9 104,6 23,8 1756,0 28,7 2639 17,4
** TONbKO /U1 IHEBHOTO JIarepst
MPUMEYAHUE: * 3amena (npu 11 k mac npasuIam) [Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4 3590-20




Paunon: Jlareps npu 06, JILHBIX Y /JITO MATHHLIA Ceson: Jlethnii
Henens: |
[TueBbie BewecTsa (r) Onepre- Butamunsl (mr) MuHepasnbHbie BeiecTa (mr)
Ne Macca THYecKas
[lprem nuiwm, nanmenosanue 6moa . .
peu. nopuUrH b XK b4 LEHHOCTh Bl B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKaJj)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
901,01 [T"actpoHomus: Macio cinBounoe [OPLUHOHHO 10 0,10 7.30 0,10 66,10 0 0,01 0 45.00 0,13 2.40 3,00 0,28 0,10 3,00 0 0,04 0,02
158,02 [Bynouka "Jlomawunss" ¢ caxapom 50 443 3,25 31,22 172,87 0,07 0,04 0,61 0,07 928 41,57 1,65 14,11 66,67 0,60 7.01 0,58
71,36 [Kawa mMonounas "310poBbe” ¢ MacIoM CIHBOYHbIM 200 7,90 11,60 33,70 270,60 0,17 0,16 0,52 40,20 0,13 127,93 | 206,47 40,08 13,04 24431 11,64 61,56 1.50
JITO 71,35 |Kawa smonounas "300posbe” ¢ vaciom crusounsiv 250 9,55 14,03 40,77 327,42 0,19 0,18 062 48,64 0,15 134,79 | 249,82 48,48 15,77 295,61 14,08 74,48 1.81
430 Yaii yepHsiii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8,95 1,66
0,08 X710 MieH bl 40 3,00 0.30 19,70 93.80 0,04 0,01 0 0 0 8,00 26,00 5.80 2.40 37,20 1,28 5,60 0,44
Hroro 3a 3aBrpak . 15,83 22,55 89,92 626,67 0,28 0,24 2,01 86,84 0,33 22895 | 29366 47.81 29,66 402,53 13,52 83,16 4,20
Hmozo 3a 3usmpax JITO 17,48 24,98 96,99 683,49 0,30 0,26 2,11 93,28 0,35 255,81 | 337,01 36,21 32,39 433,83 15,96 96,08 4,51
Obex
i/ U /
20,11 | C2aaT 3 osoueit / T/ Osoun caeme Uit o 205 | 174 2809 [ 003 | 001 | 89 | 032 | 000 | 1284 [ 893 0.01 0,19 6137 | 0001 9.82 0,29
MOPLIHOHHO 1 nopuus
392,44 [IlenbMeHH MSICO-OBOLLHbIC C OYJIbOHOM U 3eJIeHbI0 100/100 10,45 13,490 20,52 24531 0,19 0,1 0.5 0,02 0,09 2343 133,86 0,04 0,02 22.50 0,05 18,26 0,75
239,73 _|I1ano4ku pibHbIE C OBOLLHOMN 110/KaPKOii 90 15,73 14.66 28,92 236,0 0,61 056 | 27.84 | 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 293
520,36 _|KaprodenbHoe mope ¢ Maciom cinBodnbin 150 3,60 5,55 25,38 170.5 0,16 0,13 2,50 0,060 0 43.80 96,79 0 0 58,00 0,021 329 1,19
JITO520,38 | Kapmogpe.inoe niope ¢ Mac1oM CAUBOYHbIM 180 4,30 6,64 30,38 204,08 0,19 0,15 2,99 0,06 0,05 52,43 115,86 0,00 0,00 69,43 0,02 39,38 1,42
407 Cok ¢pykTOBBIH 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 287 0,078 02 202,0 0 10,0 0,24
5,00 Xneb pkaHo-nieHnyHbI 50 3.30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 33,62 36,61 118,56 864,04 1,10 094 | 4454 0,40 0.14 192,68 | 56042 12,20 3,17 535.57 2.30 156,10 7,35
Hmozo 3a O6ed JITO 34,32 37,70 | 123,56 897.67 113 096 | 45,03 0,40 0,14 201,31 | 379,49 12,20 317 347,00 2,31 162,56 7,58
Hroro 3a 2 nprema nuwm 49,5 59,2 2085 1490,7 1.4 1.2 46,6 87,2 0.5 4216 854.1 60,0 32,8 9381 15,8 239,3 11,6
Hmoeo 3a 2 npuesia nuyu JITO 318 62,7 220,5 1581,2 1,4 1,2 47,1 95,7 05 1371 916,5 68,4 35,6 1000,8 18,3 258,6 121

NMPUMEYAHME: * 3amena (npunoxenne 11 k nacrosmum npaBuIam) ”pHJ‘IO)Kf:HMe 8 k CanlluH 2.3./2 4 3590-20




[TpMepHOE MEHIO W MULLIEBAsi LEHHOCTb MPUTOTOBISEMBbIX 011011 (JTHCT 6)

Pauwnon: Jlareps npu OGpazosatensusix yupeaxnennsnx / JITO cy660Ta Ce3oH: JleTnni
Henens: |
[nieBbie BelecTsa (r) Onepre- Butamunsl (Mr) MHunepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca THYeCKas
[puem nuim, HanMeHoBaHue Oioaa
pet. nopuuu b XK g LEHHOCTE Bl B2 G A D Ca P F Se K [ Mg Fe
(KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 \20
3aBTpak
D /WU / @
07 %1) B i - 100 040 | 040 | 980 4441 | 003 | 001 | 100 | 500 0 160 | 110 80 03 2780 20 9.0 22
/WJIN / Canat 13 MOPKOBH ¢ 50710KOM
T K [JIH - Dpyrmos: 23K
DL il el Py pe Ok 120 0,48 048 | 1176 5329 | 003 | 001 | 12 6.0 0 192 | 1320 | 60 0.36 333.60 2.4 10,80 2,64
*28,12 HIIH  Canram uz mopkosu ¢ 56.10k0m
672,08 |BapeHHKH ¢ TBOPOKHON HAUMHKOH 160 17.9 17,1 44,19 402,23 0,09 0,18 0,72 55,31 0,30 113,27 183.0 38,33 21,770 150,84 7.95 24.56 1,07
621,04 |Coyc hpyKTOBBI CllaKHi 30 0,1 0,0 6,1 25,0 0,0 0,0 1,2 24.1 0.0 11,0 3.9 1,7 0,0 39.8 0,2 1,2 0,1
430 Yaii yepHbIi C caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 001 51,35 0 8,95 1.66
0,34 X1e6 MieHUYHbIHA 20 1.49 0,20 9,94 48,3 0,03 0,01 0,0 0,01 0 3,37 12,90 0 4.88 20,27 0,01 2.44 0,18
JITO 5,01 |Xae6 nuenuunwiit 50 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 .35 /] 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 20,29 17,77 75,19 543,29 0,16 0,23 13,43 85,40 0,30 224,93 227.40 47.98 26,98 540,22 10,11 46.15 522
Hmoeo 3a 3asmpar JITO 23,44 18,13 96,73 637,04 0,19 0,23 16,78 86,39 0,30 236,76 | 255,70 49,59 22,16 654,15 10,50 45,51 6,14
Oben
3 i/ UIn /
gl || E Analtel s s S| i 2.1 29 345 002 | 002 | 2720 | 003 0 3502 | 1997 | 198 | o180 | 10048 | 007 | 1058 | 040
MMOPLIMOHHO 1 nopuus
102,08 |Cyn kapTogenbHbii ¢ 6000BbIMH (rOpoX) 200 730 4,70 15,00 131,90 0,14 0,05 4,13 109.01 0 25,65 76,32 27,53 0,09 339,66 3,71 2744 0,19
=T
IAI)IZ/ (U)J' Cyn kapmogpeavneiit ¢ 60606biMU (20pOX) 250 9,12 587 18,75 164,87 0,17 0,06 5,16 136,26 0 32,06 95,40 34,41 0,11 424,57 4,63 34,30 0,23
2 ; /
“:Z;)lgj Tedrenn mscHble TylIEHbIE C OBOLIAMH 90 16,60 16.6 21,80 303,40 0,1 0,2 4,75 | 13138 111 1043 195,60 61,70 4,44 34985 17,53 31,49 3,21
74,24 Kaia rpeuHeBasi ¢ MacjioM CIMBOYHbIM 150 7.10 3,70 31,20 186,30 0,19 0,10 0,00 8,82 0,04 11,62 156,34 13.88 3,04 190,0 1,98 104,48 3,51
JTO74,25 |Kawa epednesas ¢ Maciom Ciu6ouHbiM 180 852 4,44 37,44 223,56 0,23 0,12 0,00 10,58 0,05 13,94 187,61 16,66 3,65 228,00 2,38 125,38 4,21
349,10 |Kommnor u3 cmecu cyxogpykTos 200 0,40 0,00 25,10 102,0 0,07 0,08 242 33,60 0,50 39,72 345 0 0 0,25 0 1,69 0,08
5,00 Xned PKaHO-MLIEHHUYHbIHA 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 35,76 27,66 115,81 855,88 0,63 0,50 38,50 | 282,84 1,65 230,85 526,68 117,09 10,50 1097,74 25.49 199,18 9,34
Hmoeo 3a Obeo JITO 39,00 29,57 125,80 926,11 0,70 0,53 39,53 | 311,85 1,66 239,58 | 577,03 126,75 Ll 13 1220,65 26,81 226,94 10,08
Hroro 3a 2 npuema nuiu 56,1 454 1910 13992 0,8 0,7 51.9 3682 2,0 4558 754,1 165.1 37,5 1638.0 35,6 2453 14,6
Hmoeo 3a 2 npuesa nugu JITO 62,4 47,7 222.5 1563,2 0.9 0,8 56,3 398,2 2,0 476,3 832,7 176,3 33,3 1874,8 37,3 272,4 16,2
MPUMEYAHHE: * 3amena (npusioxenne 11 K HACTOSWMM NpaBHIaM) IMpunoxenue 8 k CanlTuH 2.3 /2.4 3590-20




; (
TpUMEPHOE MEHIO H MHIIEBas LEHHOCTh IPHTOTOBJIAEMBIX omona (nuet 7)
Paumon: Jlarepb npn Obpasosateibhbix yupeskaennax / JITO MOHeAeNbHUK Ceson Jlernuit
Henens: 2
[Tniessbie BewecTsa (r) DHepre- ButamuHbl (Mr) MunepaJibHbl€ BELIECTBA (Mr)
% [lpueM nuiM, HauMeHoBaHne 61101a hgge fass—
pew. P e NOpLHH b K v LIEHHOCTh Bl B2 (8 A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk
301 "actpoHoMusi / Chip NIOPLHOHHO 10 232 2,95 0 36,40 0 0,03 0,07 26 0,10 88,0 50,0 0.0 1,45 8.8 0,0 3,50 0,10
K o0a"
e gy || DDSMOIGHRENIE GHECHERRIL Flpyoste 250 625 739 | 3000 | 21104 | 009 | 017 | 066 | 3395 | 008 | 17159 | 15466 | 3886 | 511 19589 | 6235 | 3385 | 065
MAac/I0M CIAMBOYHBIM
T38| 2 MOROHAS 13 EMECU KPS lpyacba” ¢ 270 675 798 | 3240 w03 | o0 | oas | o7 | 3667 | 009 | 18532 | 16703 | 41,97 5,52 20156 | 6734 | 36356 | 070
MAUACAOM CAUBOHHBILM
430 Yaii yepHbIH_C caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8,95 1,66
0,08 X1eh nueHnuHbIA 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,01 0 0 0 8,00 26,00 5,80 2,40 37,20 1,28 5,60 0,44
JITO 5,46 | Xueb nuenuunsiit 70 525 0,53 34,48 164,15 0,07 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 45,50 10,15 4,20 65,10 2,24 9,80 0,77
HUroro 3a 3aBTpak . 12,0 10,7 54,9 364.,6 0,1 0,2 2,2 61,0 0,2 3489 2473 44,7 9.0 2932 63,6 51,9 2.8
Hmoeo 3a 3aempax JI1TO 14,7 11,6 72,1 451,9 0,2 0,3 2,3 63,7 0,2 368,7 279,2 52,1 1,2 336,8 69,6 58,8 3,2
Ob6en
i/ UIn /
3g09 |1 43 osoueH Bt enes 60/mm/ | 557 | 230 | 090 3580 | 003 | 009 | 28 | 005 | o044 | 1854 | 3855 | 17.80 | 646 ga42 | s210 | s04 | o051
MOPUHOHHO 1 nopums
124,40 |11 u3 cBEXKeH KarycThbl kaprogenem 200 440 5.30 6,80 92,60 0,04 0,03 8.00 121,01 0 19,52 30,12 18,78 0,18 225,49 2,94 13,66 0.48
,’ T
121_: (5)( LI{u u3 ceexcett kanycmel ¢ Kapmogenem 250 5,50 6,62 8,50 115,75 0,05 0,03 10,00 | 151,26 0 24,40 37,65 23,47 0,22 281,86 367 17,07 0,60
,)0
-
";Z]éj/ HarreTchl ¢ OBOLIHOM MOKAPKO#H 90 12,30 17,30 15,30 398,64 0,15 0,17 543 14991 1,18 85,87 13945 75,06 3,03 24482 13[73 22,23 2,15
332,29 |MakapoHHbIe U3€IHs OTBAPHBIE C MACIOM 150 530 4,90 32,80 196,80 0,06 0,02 0,00 18,36 0,09 105,83 40,70 11,92 0,06 53,80 20,77 7,19 0,73
/170 332,30|Makaponnsie uzdeius omeapiisle ¢ Maciom 180 6,36 5,88 39,36 236,16 0,07 0,02 0,00 22,03 0,11 127,00 48,84 14,30 0,07 64,56 24,92 8,63 0,88
430 Yaii yepHbIH C caxapom 200 0,40 0,10 5,20 2330 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8,95 1,66
5,00 Xned p)l(aHO-nLLIEHM‘{HbIﬁ 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,15 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 283 30,5 80,8 8449 0.4 0.4 17.7 2904 1,7 325,6 3404 135.6 12,5 777.4 449 83.6 %)
Hmozo 3a O6eo JITO 30,4 32,8 89,1 907,5 0,4 0,4 19,7 324,3 7 351,6 356,1 142,6 12,5 844,35 49,7 88,4 7.7
Hrtoro 3a 2 npuema nuim 40,2 41,2 135,7 1209.6 0.5 0,6 19.9 3513 1,9 674.,5 587,7 180.2 21.5 1070.6 108.,5 1355 10,3
Hmoeo 3a 2 npuema nuiyu JITO 45,2 44,4 161,1 13393 0,6 0,6 22,0 388,0 1,9 720,3 635,3 194,8 23,7 1181,3 119,3 147,2 11,0

NPUMEYAHUE: * 3amena (npuioxkenne 11 K HACTOSIHM npaBHJIaM)

[Tpuoxkenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20




[TpuMepHOE MEHIO M NULIEBAs LIEHHOCTb MPUTrOTOBIIAEMBIX 00 (J1HCT 8)

Paumon: Jlareps npu O6pazoBareibHbix yupexaeuusx / JITO BTOPHUK Ce3son: Jlernnii
Henens: 2
[TnieBbie BewecTsa (r) Duepre- Butamunbi (Mr) MunepalibHble BeLiecTsa (Mr)
i [Tpuem nuiM, HauMeHoBaHHWe G0 Wkiien Bty
peL. : NOpLHH b K v LEHHOCTb Bl B2 6 A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
50,20  |MyuHO€e Ky/JMHapHOE H3/Ie/IHE B ACCOPTUMEHTE 50 4.80 3.60 20,40 133,10 0,05 0,04 0,02 17,55 0,12 46,43 54,02 8,65 3,15 43.63 1,11 6,72 0,47
71,38 fﬂaiz::sgnecosa”(OBC”"”) el IS 8.71 1045 | 3078 | 25216 | 018 | 022 | o0 | 4135 [ o010 | 18370 | 23394 | 4861 | 1265 | 29574 | 2556 | 6237 | 137
JITO71,35 f(f::::w:: ?"w"‘"m("“w'"“”) g e R D50 9,9 1188 | 3498 | 28655 | 020 | 025 | 091 | 4699 | o1 | 20875 | 26584 | 5524 | 1437 | 33607 | 2004 | w87 | 156
430 Yaii uepHblii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 [0] 0,01 51,35 0 8,95 1,66
0,33 Xned nueHUYHbIN 30 2,30 0,25 14,75 70,30 0,03 0,01 0 0 0 6,00 24,50 4.30 1,80 23.40 0,96 4,20 0,33
JITO 5,01 |X1e6 nuenuuneiit . 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 1] 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78.6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 16,21 14,40 71.13 478.86 0,25 0,29 2,31 59,93 0,21 317,47 | 329,07 61,56 17,60 414,12 27,63 82,23 3,83
Hmoeo 3a 3asmpar JITO 19,66 16,06 90,10 576,15 0,31 0,32 3,77 63,57 0,23 348,52 373,48 63,90 17,53 509,65 30,15 86,54 435
Ob6en
B | tanmpey EE TR el IRET 250 | 7.80 6100 | 005 | 003 | 2300 o 0 2040 | 4330 0 0,04 5103 | o001 | 763 0.65
MOPLIHOHHO | nopuus
392,44 [IlenbMeHH MACO-OBOLIHbIE C OYJILOHOM H 3€JICHbIO 100/100 10,45 13,490 2052 24531 0,19 0,1 0,5 0,02 0,09 2343 133,86 0,04 0,02 22,50 0,05 18,26 0,75
*291,73 |I1noB 250 22,50 27,00 46,60 519,80 0,16 0,26 5,63 366,30 1,14 117,10 | 259,50 145,00 0,27 366.48 36,28 54,28 0,57
349,10 [KoMmmoT U3 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,40 0,00 25,10 102,0 0,07 0,08 242 33,60 0,50 39.72 345 0 0 0,25 0 1,69 0,08
5,00 X7ned pikaHO-MIIEHUYHBIH 50 3,30 0,60 19,80 97.80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 38,6 43.6 119.8 1025.9 0,6 0,5 31.5 3999 ) B/ 2242 515.1 157,0 3.1 557.8 38,5 1054 4,0
Hroro 3a 2 npuéma nuim 54.8 58,0 1910 1504.8 0.8 0.8 33.8 4599 1,9 541,6 8442 2186 20,7 9719 66,2 187.6 7.8
Hmozo 3a 2 npuéma nugu JITO 58,2 39,7 209,9 16021 0,9 0,8 35,3 463,35 2,0 3727 890,6 220,9 20,6 10674 68,7 191,9 8,4
INNPUMEYAHMUE: * 3amena (npuioxenue 11 K HACTOSIIIMM NPaBHJIaM) [Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20




ITpumepHOe MEHIO 1 MULIEBAsH LIEHHOCTb MPUTrOTOBASEMbIX 611071 (J1HCT 9)

Paumon: Jlareps npu O6pasosaresibHbiX yupexaenusx / JITO cpena Ce30H: JleTHuii
Henens: 2
ITnieBsbie BelecTsa (r) Ouepre- ButamuHsi (Mr) MuHepaJibHbie BewecTsa (Mr)
N [puem nuim, HaumeHoBaHue Hrona Macca e )
pel. p - & nopLum B x Y uennocts | Bl B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
(KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
(o] /WX / D
woRjfn | LR DHEO e 120 048 048 | 1176 5329 | 003 | 001 | 12 6.0 0 192 | 1320 | 960 036 | 333.60 24 1080 | 264
/WJIW / Canat u3 MOPKOBH C S10JI0KOM
21922
;129]'(‘];/ ChIPHHKH TBOPOXKHBIE C COYCOM CJIaJIKUM 120/30 31,10 15,60 31,10 397,90 0.09 0,37 0,50 49,17 0,17 250,44 32543 61,76 39.60 216,01 17,87 36,98 1,94
021922 T —— ) ; . ? E . I 1 ) _ " e e .
62103 ColpHUKU MBOPOICHBIC € COYCOM CAUOKUM 120 50 38,83 19,24 38,83 463,1 0,14 0,52 0,64 79,37 0,20 401,15 | 531,38 98,40 52,10 344,02 27,78 56,48 2,90
430 Yaii yepHbIi _c caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1.49 1,03 0 81.34 16,62 0 0,01 51,35 0 895 1.66
0,33 X1eb nueHuYHbIN 30 2.30 0,25 14,75 70,30 0,03 0,01 0 0 0 6,00 24,50 4,30 1,80 23,40 0,96 4.20 0,33
JITO 5,37 |Xueo nuenuansiii i 60 4,60 0,50 29,50 140,60 0,06 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 49,00 5,60 3,60 +406,8() 1,92 8,40 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 3428 16,43 62,81 544,79 0,15 041 13,99 56,20 0,17 356,98 379,75 75.66 41,77 624,36 21,23 60,93 6,57
Hmozo 3a 3asmpax JITO 44,31 20,32 83,29 680,36 0,23 0,57 14,13 86,40 0,20 513,69 | 610,20 116,60 36,07 775,77 32,10 84,63 7,86
O6en (MOoIHOLEHHBI PALIMOH MUTAHKS)
i/ WA /
56,19 -, |CSTOnE DRONIEH) ey kit T 31| 217 4008 | 003 | 001 | 89 | 032 | 000 | 1284 | 893 | 001 0.19 6137 | 0001 | 98 0,29
[OPLIMOHHO 1 nopuust
140,11 |Cyn kapTo(eibHblii ¢ BEPMHLIEIIbIO 200 5,40 5,50 15,50 133,30 0,07 0,04 5,28 97.94 0 11,05 45,61 27,44 0,18 316,53 3,98 16,81 0,72
o
IV_III(()I Cyn kapmogenvibtit ¢ 6epyume1sio 250 6,75 6,87 19,37 166,62 0,08 0,05 6,60 122,42 0 13,81 57,01 34,30 0,22 395,66 4,97 21,01 0,90
51,6
>
32’18]; Kotnera ¢ oBouHo# nomkapkoi 90 11,1 15,2 18,5 255,2 0,1 0,2 5,67 143,04 1.48 123,29 148,27 3991 2,95 276,54 18,37 2398 2,59
74,24 Kauia rpeuHeBasi ¢ MacjioM CJIHBOYHbBIM 150 7,10 3,70 31,20 186,30 0,19 0,10 0,00 8,82 0,04 11,62 156,34 13,88 3,04 190,0 1,98 104 48 3,51
JITO74,25 |Kawa epeunesust ¢ MUciom ciugounsim 180 8,32 4,44 37,44 223,56 0,23 0,12 0,00 10,58 0,05 13,94 187,61 16,66 3,65 28,00 2,38 123,38 4,21
409,16 |Hanutok GpykTOBBIii 200 0,20 0,10 20,10 82.40 0,17 0,21 8.10 56,43 1,26 70,76 6,79 435 0,09 101,17 0,90 5,74 0,65
5,00 Xneb PIKaHO-MIEHUYHBIH 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 27,7 28,2 107.3 795,1 0,7 0,6 28.0 306.6 2.8 244.1 4409 97.6 9,2 1063,1 274 1843 9.7
Hmoeo 3a Obeo JITO 30,5 30,3 I'17.4 863,7 0,7 0,6 29,3 3328 2,8 2491 483,6 107,2 9.8 1180,2 28,8 209,4 10,6
Hroro 3a 2 npuéma nuim 62.0 44.6 170,1 13399 0,8 1,0 42,0 362.8 3.0 601.,0 8207 1733 51,0 1687.5 48,7 2453 16,3
Hmoeo 3a 2 npuéma nuyu JI1T0 74,8 50,6 202,7 1546,0 0,9 L2 +43,4 419,2 3,0 7628 1093,8 223,8 63,9 1956,0 60,9 294, 1 183

[punosxenne 8 k CanlTuH 2.3./2.4.3590-20




[lpumepHOe MeHIO M NHLIEBast LEHHOCTb NPUIOTOBASEMBIX 61107 (et 10)

Pauuon: Jlarepb npu O6pazosarebHbix yupexaenusx / JITO 4eTBepr Ce3on: Jlethni
Hepens: 2
[TuieBsie BewecTsa (r) DHepre- Burtamunsl (Mr) MuHepasibHbIe BeecTsa (Mr)
i [Ipuem nnum, HanmeHoBanue 6111012 Micon Nl
peit. P o : NOpUHH b XK v LIEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P P Se K 1 Mg Fe
(KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 ~20
3aBTpak
13,09 MyuHoe KyJIMHApHOE H3/Ie/IHe B ACCOPTHMEHTE 50 4.43 3,25 31,22 172,87 0,07 0,04 0 0,61 0,07 9,28 41,57 1,65 14,11 66,67 0,60 7,01 0,58
340,25 |OmJiet HaTypasibHbIi ¢ MAC/IOM CJIMBOYHBIM 100 533 17,99 7.91 174,95 0.07 0,18 2,35 0,10 0,90 49.17 93,42 0,03 0,02 263,80 0,11 12,80 1,17
100,28 |Kalua nuieHHasi ¢ MacjoM CJAHBOYHBIM 100 2,54 2,38 16,64 97,78 0,09 0,02 0 0,02 0,03 6,96 51,79 0,06 0,02 43,58 0,01 18,31 0,79
T
I-I)I(f (3)8 Kawa muennas ¢ vaciom crusounsim 150 3,81 3,57 24,96 146,67 0,14 0,03 0,00 0,03 0,05 10,44 77,69 0,09 0,03 65,37 0,02 27,47 1.19
430 Yaii uepHslii ¢ caxapom 200 0.40 0,10 5,20 23.30 0 0,02 1,49 1,03 0 81.34 16,62 0 0,01 51535 0 895 1,66
501 X11e0 nueHnYHbIi s 4.56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1.35 0 0,0 12,0 39.0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0.0 0.66
Hroro 3a 3aBTpak 17,3 242 90.5 602,1 0.3 0.3 52 1,8 1,0 1587 2424 1,7 14,2 504,0 0.7 47,1 49
Hmozo 3a 3usmpar JITO 18,5 25,4 98,8 651,0 0,3 03 5,2 18 1,0 162,2 268, 3 1,8 14,2 525,8 0,7 56,2 3.3
O6en (MoJIHOLEHHBIN PALMOH NUTAHUS )
i/ WUIH /Ol
o0,1] |CHAT 3 OBOMcH i 0l | gog | 20s | 1 2809 | 003 | 001 | 89 | 032 0 1284 | 893 | o001 0.19 6137 | o001 | 98 | 029
MOPLIHOHHO 1 nopuus _
134,05 |Cyn KpecThsHCKHIi ¢ KpyToi 200 7.40 3,90 20,10 145,10 0,07 0,07 5,46 96,70 0,22 24,65 60,91 31,49 3,94 249,86 24.82 16,86 0,89
=
; 3’ 4’ (0)6 Cyn xpecmescxuir ¢ kpynoi 250 9,25 488 | 2503 | 18138 | 009 | 009 | 683 | 12088 | 028 | 3081 | 7604 | 3936 | 493 | 3233 | 3003 | 2008 | 11
5 2
";39;):/ TedTenn MscHbie ¢ OBOLIAMH TYLIEHBIMH 90 12,30 17,30 15,30 266,30 0,15 0,17 543 14991 1,18 85,87 139,45 75,06 3,03 244,82 13,73 22,23 2,15
332,29 |MakapoHHble H31€/I1si OTBAPHbIE C MACIOM 150 5,30 4.90 32,80 196,80 0,06 0,02 0,00 18,36 0,09 105,83 40,70 11,92 0,06 53,80 20,77 7,19 0,73
V110 332, 30| Makaponnsie usoenus omsapusie ¢ Maciom 180 6,36 3,88 39 36 236,16 0,07 0,02 0,00 22,03 0,11 127,00 48,84 14,30 0,07 64,56 24,92 8,63 0,88
430 Yaii uepHblii_c caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8,95 1,66
5,00 Xn1eb prKaHO-NLIEHHYHbIH 50 3.30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1.95
Hroro 3a Oben 29.0 28,9 949 7574 0,4 0.3 21,3 2663 1,5 325.0 3416 130,5 10,0 7787 61,5 88.6 g5
Hmoeo 3u Obeo JITO 32,0 30,8 106,5 833,0 0,4 0,4 22,7 294,2 1,6 3524 365,0 140,7 11,0 851,9 71,9 94,2 8,0
Hroro 3a 2 npuéma nuum 46,3 331 1854 1359.,5 0,7 0,6 26,5 268, 1 2,5 483.8 5840 132,2 24,1 12827 62,2 1356 12,5
Hmoeo 3a 2 npuéma nuayu JITO 50,5 56,2 205,3 1484,0 0,8 0,6 27.8 295,9 2.6 57146 633,3 142,5 25,1 1377,7 72,6 1504 J3.3
ITPUMEYAHHE: * 3amena (npuiiokenue 11 K HACTOSIIIMM NpaBHIaM) Ilpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20



[IpumepHoe MeHIO 1 NHLLEBAS LEHHOCTh MPUrOTOBASEMBIX G110 (HCT 11 )

Paunon: Jlareps npu Obpasosatenbhbix yupeskaennsx / JITO MATHULIA CesoH JleThui
Henens: 2
IInwieBbie BeuecTsa (r) DHepre- ButamuHs! (mr) MunepaiibHbie BeliecTsa (Mr)
e [Npuem nuium, HaumeHoBaHKe 6101a Macea )
peLL. P S, a NopumH b X y LIEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKaJ1) i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
158,02 [Bynouka "Jlomaunsis” ¢ caxapom 50 443 3,25 31,22 172,87 0,07 0,04 0,61 0,07 9,28 41,57 1,65 14,11 66.67 0,60 7,01 0,58
132,13 [Kauwia MosIouHasi rpeyHeBas ¢ MacjioM CJMBOYHBIM 200 7.93 6.52 35712 234,75 0,23 0,15 1,04 0,05 0,06 107,28 | 207.05 26,44 4,20 288,87 8,71 101,32 3,10
o
/3’21 (l)' Kawa smonounas epeunesus ¢ maciom ciugounsiz 250 991 815 44,65 293,43 0,28 0,18 1,30 0,06 0,07 134,10 | 258,81 33,05 93,29 361,08 10,88 102,57 3,87
)
430 Yaii yepHbIii_c caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0,00 0,02 1,49 1,03 0,00 81,34 16,62 0,00 0,01 51,35 0,00 8,95 1,66
5,01 X116 nueHnyHbIii 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 0.0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78.6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBrpak 17.3 10.4 101,7 564,1 0.4 0,2 3,9 1,7 0.1 209.9 3042 28.1 18,3 4855 9.3 117.3 6.0
Hmozo 3a 3asmpar JITO 19,3 12,0 110,6 622,8 0,4 0,3 4,1 L7 0,1 236,7 356,0 34,7 19,4 35577 11,5 1185 6,8
O0en (10JHOLCHHBIF PALMOH MHTAHMS )
k i/ /
FRpg || CenEe e GpuISH I § OBOGM ERekAE Sl [ - gy 205 | 174 2809 | 003 | 001 | 89 | 032 [ 000 | 1284 | 893 0,01 0.19 6137 | 0001 9.82 029
MTOPLIMOHHO | nopums
102,08 [Cyn kapTodesbhbiii ¢ 6060BbIMH (FrOpox) 200 7.30 4,70 15,00 131,90 0,14 0,05 4,13 109.01 0 25,65 76,32 2753 0,09 339,66 3,71 27,44 0.19
=
IUIZI i)))f Cyn kapmogpenvneoiit ¢ 60606b1MU (eopox) 250 9,12 5,87 18,75 164,87 017 0,06 5,16 136,26 0 32,06 95,40 34,41 0,11 424,57 4,63 34,30 023
666,15 |IlTnua TyweHas ¢ oBolamu 90 14,55 8,29 2,97 145,00 0,08 0,14 1,95 0,70 0 28,10 13,18 0,07 0,80 46,21 0,31 18,82 1,58
518,13  |Kaprodens oTBapHOii ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150 4,10 5,00 24,20 158,10 0,14 0,14 223 | 22,14 0,07 62,20 112,20 54,14 1,19 762,95 11,55 35,58 1,23
JITOS518, 14| Kapmoghens omsapoi ¢ vaciom ciusounsin 180 4,92 6,00 29,04 189,72 0,17 0,17 14,68 26,57 0,08 74,64 134,64 64,97 1,43 913,54 13,86 42,70 1,48
519.01 [Komnot u3 (pykToBO#i SIr0HOI CMecH 200 0,50 0,10 25,30 104,40 0,12 0,16 | 20,52 | 54,66 0,84 16,02 15,23 4,90 0,23 155,38 0,36 14.96 0,57
5,00 Xned PXKAHO-TIIUEHUYHbIH 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 30,09 20,74 89,01 665.29 0,60 0,54 | 47,74 | 186,83 091 159.31 | 300,86 98,65 5,25 1483,07 18,13 130,12 5,81
Hmoeo 3a Obeo JITO 3273 22,91 97,60 729,88 0,66 058 | 51,22 | 218,51 0,92 178,16 | 342,38 116,36 5,51 1720,57 21,36 144,10 6,10
Hroro 3a 2 npuéma nuum 474 31.1 190,7 12294 1,0 0.8 51,6 188,5 1,0 369.2 605,1 126,7 23.6 1968.6 274 2474 11,8
Hmoco 3a 2 npuéma mayu JITO 52,0 34,9 208,2 13527 1,1 0,8 55,4 220,2 11 414,9 6984 151,1 24,9 2278 3 32,8 262,6 12,9




ITPUMEYAHME: * 3amena (npustoxkenne 11 K HACTOSILMM npasuiam) [Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[IpumepHoe MeHIO 1 NUIIEBAs LEHHOCTb MPUrOTOBISEMBIX G0 (et 11)

Paunon: Jlareps npn ObpasoBatenbHbIx yupexaeHusx / /10 cybbora Ce3oH: JleThnit
Hepens: 2
JHepre-
Ne Macca [ueBsbie BewecTna (1) THYECKas Butamunbi (mr) MuHepaibHble BeliecTsa (Mr)
[Tpuem nuwmM, HanmeHoBanue 61K01a
peit. HOpLMH LIEHHOCTh
b XK y (kKan) Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
901,01  [l"actpoHomus: Macio ciIMBOYHOE NOPLUHOHHO 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0 0,01 0 45,00 0,13 240 3,00 0,28 0,10 3.00 0 0,04 0,02
53,58 Kauia Mono4Has nuieHHas ¢ MacioM CIMBOYHbBIM 250 89 14,60 38,82 322,03 0,12 0,30 0,11 0,01 0,08 234,70 155,62 0 0,02 104,35 0,11 32,67 0,51
JITO 53,62 |Kawa voroqnas nuenndas ¢ Macioy Ciugounsim 270 9,6 15,8 41,9 347.8 0,1 0,3 0,1 0,0 0,1 2535 168, 1 0,0 0,0 1127 0,1 35,3 0,6
303,33 |Kodeitnblii HanUTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,5 0,3 5.6 26,7 0 0 0 0,040 0 63,96 11,44 0 0 252 0 74 0,40
0,08 X7eb nieHnyHbli 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,01 0 0 0 8,00 26,00 5,80 2.40 37.20 1,28 5,60 0,44
JITO 5,46 | Xne6 nuenuuneiir . 70 529 0,53 34,48 164,15 0,07 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 43,50 10,15 4,20 65,10 2,24 9,80 0.77
Hroro 3a 3aBTpak 12.5 22,5 64,2 508.,6 0,2 0,3 0,1 45,1 0,2 309,1 196,1 6,1 2.5 169.8 1.4 45,7 14
Hmoeo 3a 3usmpar JITO 15,4 23,9 82,1 604,7 0,2 0,4 0,1 45,1 0,2 3338 228,0 10,5 4,3 206,0 2,4 325 1,7
O06e1 (MOIHOLECHHBIH PAaLMOH ITHTAHHs)
! i/ U/ O
1k IR e R e isandl SN+ 3.1 22 386 006 | 007 | 1360 | 0016 0 563 | 210 | 0002 | 0017 10,1 0.02 226 0.60
[OPLLHOHHO 1 nopums
392,44  [TlenbmMeHH MACO-0BOLLHBIE ¢ OYILOHOM M 3€/IEHBIO 100/100 10,45 13,490 20,52 24531 0,19 0,1 0,5 0,02 0,09 2343 133,86 0,04 0,02 22,50 0,05 18,26 0,75
239,48 [Tedrenu u3 pbidbl ¢ OBOLIAMH TYILIEHBIMU 90 1573 14,66 2892 236.0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84.11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 293
355,02 [Puc oTBapHOIi ¢ MAac/iOM CJIMBOYHBIM 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0 0,04 0,04 14,94 79,38 0,19 0,06 3895 0,055 27,89 0.59
JITO355,03 |Puc omsaproi ¢ maciom caugounsiv 180 4,44 4,75 46,66 235,49 0,04 0,02 0,00 0,05 0,05 17,93 95,26 0,23 0,07 46,74 0,07 33,47 0,71
430 Yaii uepHbIii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8,95 1,66
5,00 Xneb PIKaHO-TIEHHYHbIH 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 34,18 3591 115,52 837,20 0.98 0,81 43,42 1,11 0,13 274,62 | 543,10 12,30 2,86 314,60 2,36 162,80 8.48
Hmozo 3a O6eo JITO 34,92 36,70 123,30 876,45 0,99 0,81 | 43,42 1,01 0,14 277,61 | 558,98 12,34 2,87 322,39 2,37 168,38 8,60
Hroro 3a 2 npuéma nuum 46,7 584 179,7 13458 1,1 1,1 43,5 46,2 0.3 583.7 739,2 18.4 54 484 4 37 2085 9.9
Hmoeo 3a 2 npuéma nuyu JITO 50,3 60,6 205,4 14812 1,2 1,2 43,3 46,2 0,4 6114 7870 22,8 7,2 528,4 7 220,9 10,3

IMPUMEYAHHUE: * 3amena no cesony

*®pykT BbiaerTcs 10 1 wr B nenom (6e3 HapylenHs HeNOCTHOCTH), XHM COCTaB Ha GpyKT yka3sbiBaeTcst 0 hakTHUECKO# Bbliaue PPyKTa (pacueT NpOM3Be/eH Ha AGIO0KO)

* Henonuutens ocTaBnser 3a co60il paBo Ha BHECEHHE H3MEHEHHI B MEHIO 0€3 M3MEHEHHH CTOMMOCTH MEHIO (3aMeHa OCYLUECTBAETCS HAa PABHOLCHHBIE 10 IUILEBOH UEHHOCTH MPOIYKThI, COMMACHO npunoxenns Ne 11 k CAHITUH 2,3/2 .4, 3590-20)
* XHMHKO-5HEPreTHYECKHE XaPaKTEPHCTHKH ChIPA 3aBUCAT OT HAUMEHOBAHHS 1aHHOTO MPO/IYKTa.

* Konaurepckue u3jienns BbIIAIOTCS NOWTYYHO (6€3 HAPYLUIEHHS LENOCTHOCTH), BEC 3aBHCHT OT Beca | T
* JITO - Jlernuit Tpyn0Bo#i nareps
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